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1 ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК
1.1. План управляемой самостоятельной работы студентов.

	Темы УСР
	Количество часов
	Форма контроля

	Педагогическая оценка и контроль физического воспитания детей
	2
	Защита рефератов

	Педагогический контроль методики проведения физкультурных занятий и использования оздоровительной среды.
	2
	Заполнение технологических карт


	Планирование совместной деятельности работников учреждения дошкольного образования и семьи воспитанников.
	2
	Мультимедийные презентации.

Анкетирование 


1.2. Рекомендации по выполнению заданий.
Алгоритм выполнения задания:
• изучить информацию по теме;

· информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы, блок-схемы или изложить в соответствии с требованиями к написанию аннотации;

· пользуясь готовой таблицей, аннотацией, блок-схемой эффективно подготовиться к контролю по заданной теме.

1.3. Требования к оформлению заданий (презентаций, эссе, РГР, практических заданий, лабораторных, рефератов, отчетов и др.).
Технологическая карта — текстовой и графический документ, который определяет технологический процесс выполнения отдельного вида физического упражнения или последовательность взаимосвязанных физических упражнений, форм физического воспитания на основе использования последних достижений науки, прогрессивных технологий.

Критерии оценки:
· соответствие содержания теме;

· логичность структуры таблицы, текста, блок-схемы;

· правильный отбор информации;

· наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, сравнительного) характера изложения информации;

· соответствие оформления требованиям (см. Приложение)
· работа сдана в срок.

УСР 1. Педагогическая оценка и контроль физического воспитания детей 

Цель: понимать сущность педагогического контроля физического воспитания детей, использовать эти знания в оздоровительной работе дошкольного учреждения; 

Задания для самостоятельной работы

1. Составить перечень закаливающих мероприятий, проводимых с детьми в дошкольном учреждении в разные сезоны года. Определить температурный режим для каждого из них.

2. Указать, какой принцип обязывает последовательно изменять направленность физического воспитания в соответствии с возрастными этапами развития ребенка (принцип научности, систематичности и последовательности, возрастной адекватности направлений физического воспитания в соответствии с возрастными этапами развития ребенка, разностороннего развития личности). Дать письменную характеристику выделенного принципа.

3. Перечислить требования, которые необходимо учитывать воспитателю при оценке двигательных действий детей.
4. Составить реферативное сообщение по теме.
Рекомендуемая литература

1. Богина, Т. Л. Врачебно – педагогический контроль за физическим воспитанием детей / Т.Л. Богина // Дошкольное воспитание. — 1984. — № 1. — С 32 – 34.

2. Медико – педагогический контроль за организацией физического воспитания детей дошкольного возраста / под ред. В.С. Голуба. Мн., 2001.

3. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: учеб. пособ. / В. Н. Шебеко.- Минск: Выш. шк., 2010, С. 188 — 207.
Форма контроля — защита рефератов
УСР 2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ.
Цель: Овладение методикой диагностики двигательной активности ребёнка в самостоятельной двигательной деятельности. 

Задания для самостоятельной работы

1. Заполните технологическую карту «Методы руководства двигательной активностью детей в самостоятельной деятельности».

	Общие для всех детей методы руководства ДА
	Специфические методы оптимизации малоподвижных (МП) и гиперподвижных (ГП) детей

	Методы непосредственного воздействия
	Методы опосредованного воздействия на ДА
	МП
	ГП

	
	
	
	


2. Разработать консультацию (для родителей или педагогов по выбору студента) на тему «Основные средства оптимизации двигательного развития детей дошкольного возраста».

Рекомендуемая литература

1. Логвина, Т. Ю. Диагностика и коррекция физического состояния детей дошкольного возраста / Т.Ю. Логвина, В.Н. Шебеко, В.А. Шишкина. — Мн., 1996.

2. Рунова, М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду / М. А. Рунова. — М.: Мозаика-Синтез, 2000. — 256 с.

3. Степаненкова, Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Э. Я. Степаненкова. — М.: Академия, 2001. — 368 с.

4. Шишкина В. А. Дидактические игры в физическом воспитании / В.А. Шишкина // Играя-обучаем, развиваем и воспитываем: пособие для педагогов дошк. учреждений: в 3 ч. Ч.З. Игра в разных видах деятельности. — Мозырь: ООО ИД «Белый Ветер», 2004. — С.3— 0.

5. Шишкина, В. А. Журнал мониторинга здоровья, физического и двигательного развития дошкольника /В.А. Шишкина. — Мозырь: ООО ИД «Белый Ветер», 2005.

6. Шишкина, В. А. Двигательное развитие детей дошкольного возраста / В. А. Шишкина, М. Н. Дедулевич. — Минск: НИО, 2011. 
7. Шабека, В. М. Любiм бегаць i скакаць. Карэкцыя фiзiчнага развiцця дзяцей / В. М. Шабека, Т.Ю. Логвина, В.А. Шышкiна. — М., 1998.
Форма контроля: проверка технологических карт

УСР 3. ПЛАНИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАБОТНИКОВ УЧРЕЖДЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СЕМЬИ ВОСПИТАННИКОВ.
Цель: осознать значимости самообразовательной работы в педагогической деятельности. Ориентироваться в образовательном поле физического воспитания дошкольников. Владеть навыками работы с литературой

Задания для самостоятельной работы

1. Написать краткие тезисы по следующим вопросам.
1) Роль педагога в организации физического воспитания детей дошкольного возраста.

2) Требования к знаниям, умениям, навыкам и личностным качествам специалиста дошкольного образования в области физического воспитания детей.

3) Понятие непрерывного образования педагога дошкольного учреждения.

2. Проанализировать собственный уровень освоения программы курса «Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста», ответив на вопросы анкеты.
Анкета

САМООЦЕНКА ЗНАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ СТУДЕНТА (ФИО) ПО КУРСУ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

1. Общая оценка знаний по курсу ТМФВддв (5, 6, 7, 8, 9, 10) (нужное подчеркнуть).

2. Качественная оценка отдельных тем: отлично, хорошо, удовлетворительно, плохо (указать по каждому разделу):

· общие вопросы теории;

· формирование двигательных умений у детей;

· физкультурные занятия;

· формы работы по физвоспитанию;

· диагностика, прогнозирование и оценка результатов в физическом воспитании;

· врачебно-педагогический контроль;

· коррекционная работа с детьми;

· система физкультурно-оздоровительных мероприятий в УДО;

· сотрудничество с семьей по вопросам физического воспитания.

3. Какие проблемы ТМФВДДВ больше всего заинтересовали (ответить нет или указать проблему)?____________________________________________________________
_________________________________________________________________________
4. В качестве кого более всего готовы работать: воспитателя, руководителя по физическому воспитанию (нужное подчеркнуть)?

5. Предложите:

· порядок прохождения тем курса:_______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

· дополнительные темы к курсу: _______________________________________

__________________________________________________________________
· темы, нецелесообразные для изучения: _________________________________
__________________________________________________________________

6. Оцените свои практические умения по методике физического воспитания (5, 6, 7, 8, 9, 10) (нужное подчеркнуть).

8. Какие затруднения отмечены при проведении физкультурных занятий в УДО? ______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
8. Причины затруднений: плохо организованы практические занятия, теоретический материал лекций не увязывается с практикой, неудовлетворительные личностные отношения с преподавателями, недостаточная методическая база учебного кабинета, плохие условия для самостоятельной работы, собственная неорганизованность, отсутствие интереса к курсу (нужное подчеркнуть).

9. Что понравилось, запомнилось:

· на лекциях: ________________________________________________________
___________________________________________________________________

· практических занятиях: ______________________________________________
___________________________________________________________________
· при общении с преподавателем: _______________________________________
___________________________________________________________________
· указать наиболее интересные формы практических занятий: __________________________________________________________________
___________________________________________________________________

10. Общие впечатления от процесса изучения курса ___________________________
____________________________________________________________________
11. Предложения по улучшению преподавания курса ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Рекомендуемая литература
1. Кожухова, Н. Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: учеб. пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений / Н. Н. Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Самодурова; под ред. С. А. Козловой. — М.: Издательский центр «Академия», 2002. — С. 7—10.

2. Мащенко, М. В. Физическая культура дошкольника: пособие для педагогов дошк. учрежд., методистов по физ. восп. / М. В. Мащенко, В. А. Шишкина. — Минск: Ураджай, 2000. — С. 5—6.

3. Гутковская, Е. Л. Основы профессионального самосовершенствования педагога дошкольного учреждения: пособие для педагогов и педагогов-психологов дошкольных учреждений / Е. Л. Гутковская, Я. Л. Коломинский, Е. А. Панько и др.; под ред. Е. А. Панько. — Минск: Университетское, 2002. — 207 с.

4. Степаненкова,  Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Э. Я. Степаненкова. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2007. — С. 335—336.

5. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста : учебное пособие / В. Н. Шебеко. — Минск: Высшая школа, 2010. — С. 233—239.

6. Шишкина, В. А. В детский сад — за здоровьем: пособие для педагогов, обеспечивающих получение дошк. образования / В. А. Шишкина. — Минск: Зорны верасень, 2006. — С. 148—159.

Форма контроля: анкетирование 
1

